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100 המילים
שהכי משתלם ללמוד

מתוך 1,889 מילים שנבחנו בפועל ב-59 מבחנים קודמים, לפי מדד השפעה

(שכיחות באנגלית אקדמית x מספר הופעות במבחנים).

28
(A) מילים ברמה קלה

42
(B) מילים ברמה בינונית

30
מילים ברמה קשה (C ומעלה)

בין הרמות בנויה כמו ההתפלגות האמיתית של הבחינה עצמה — לא רק המילים הכי שכיחות, אלא תמהיל מלא של קל/בינוני/קשה.
ההתפלגות

יהודה · מלמד פסיכומטרי חמש שנים · כלי הכנה עצמאי, לא קשור למרכז הארצי



100 המילים — הרשימה

רמהפירושWordמס'

1questionedקלנשאל, תישאל, הוטל בו ספק

2ancientקלעתיק, קדום

3contained-קלהכיל; ריסן, שלט ב

4longestקלהכי ארוך

5produceקללייצר, להפיק, ליצור

6populationקלאוכלוסייה

7grew(grow עבר של) קלגדל

8grownקלגדל, מגודל, בוגר

9believed-קלהאמין, סבר, חשב ש

10causesקלגורם ל, סיבות

11createdקליצר, ברא

12researchקלמחקר, חקירה, בדיקה

13architectקלאדריכל, מתכנן

14factorsקלגורמים, פקטורים, סיבות

15amountקלכמות, סכום

16roleקלתפקיד

17includesקלכולל, מכיל

18appearקללהופיע, להיראות

19regionקלאזור, אחוזה גיאוגרפית

20understoodקלהבין, מובן

21authorקלמחבר, סופר, יוצר

22methodקלשיטה, אמצעי

23famousקלמפורסם, ידוע

24spendקללבזבז, להוציא כסף או זמן

25effectקלהשפעה, תוצאה

26inventedקלהמציא, יצר לראשונה

27invents(המצאה) קלממציא, יוצר

28arguesקלטוען, מתווכח

29appropriateבינונימתאים, ראוי, הולם

30influenceבינוניהשפעה, סמכות, עוצמה

31influenced-בינוניהושפע, הושפע מ

32declineבינוניירידה, דעיכה, נפילה

33declinedבינוניירד, דחה, סירב

34historianבינוניהיסטוריון, חוקר עבר, כרוניקן
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100 המילים — הרשימה

רמהפירושWordמס'

35admireבינונילהעריץ, להעריך מאוד

36admired...בינוניהעריץ, התפעל מ

37throughoutבינונילאורך כל, בכל רחבי

38principlesבינוניעקרונות, יסודות, כללים

39composerבינונימלחין, יוצר, מוזיקאי

40occursבינונימתרחש, קורה, נוצר

41widelyבינוניבאופן נרחב, בהרחבה

42frequentlyבינונילעתים קרובות, בתדירות, שוב ושוב

43unlikeבינוניבניגוד ל, שלא כמו

44regardingבינוניבנוגע ל-, לגבי

45criticizeבינונילבקר, למתוח ביקורת

46criticizedבינונינמתחה עליו ביקורת, בוקר

47criticizes(גוף שלישי יחיד) בינונימבקר

48criticizing(בהווה) בינונימבקר, מותח ביקורת

49decadesבינוניעשורים, דורות, שנים

50exploitבינונילנצל, לנצל לרעה, להשתמש

51remainבינונילהישאר, להמשיך להיות

52appealingבינונימושך, קורץ, מפתה

53establishedבינונימבוסס, מוכר, מקובע

54accurateבינונימדויק, נכון, אמין

55contributionבינוניתרומה, השתתפות, מתן

56criticsבינונימבקרים, מתנגדים, מערערים

57colonyבינונימושבה, קולוניה, ישוב

58scholarבינוניחוקר, מלומד, אקדמאי

59phenomenonבינוניתופעה, פנומנה, מציאות

60effortsבינונימאמצים

61techniquesבינוניטכניקות, שיטות, גישות

62bannedבינונינאסר, הוצא מחוץ לחוק

63constructedבינונינבנה, הוקם, יוצר

64prohibitedבינוניאסור, נאסר

65prohibitבינונילאסור, למנוע, לחסום

66indicatesבינונימצביע, מורה, מראה

67indicateבינונילהצביע על, לציין, לרמז

68complexבינונימורכב, סבוך, קשה
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רמהפירושWordמס'

69convincedבינונימשוכנע, בטוח, נחרץ

70convincingבינונימשכנע

71attributesקשה ומעלהתכונות, מאפיינים, סגולות

72attributeקשה ומעלהתכונה, מאפיין, סגולה

73philosopherקשה ומעלהפילוסוף, הוגה דעות, חכם

74refuteקשה ומעלהמפריך

75distortקשה ומעלהלעוות, לסלף, לשבש

76biographyקשה ומעלהביוגרפיה, תולדות חיים, סיפור חיים

77favor-קשה ומעלהטובה, חסד, לתמוך ב

78shrinkקשה ומעלהמתכווץ, מצטמצם

79endureקשה ומעלהלסבול, להחזיק מעמד, לעמוד

80imitatingקשה ומעלהמחקה

81imitateקשה ומעלהלחקות

82persuasiveקשה ומעלהמשכנע

83contemplateקשה ומעלהמהרהר ב-, שוקל ברצינות

84influentialקשה ומעלהמשפיע, בעל השפעה, מכריע

85frictionקשה ומעלהחיכוך, שפשוף, התנגדות

86sustainקשה ומעלהלקיים, לתמוך, להמשיך

87sustainedקשה ומעלהמתמשך, נשמר לאורך זמן, נתמך

88rigidקשה ומעלהקשיח, נוקשה, דווקני

89thawקשה ומעלהמפשיר, נמס

90portrayקשה ומעלהמתאר, מגלם

91lethalקשה ומעלהקטלני, ממית, מסוכן

92prone-קשה ומעלהנוטה ל-, פגיע ל

93deteriorateקשה ומעלהלהידרדר, להתדרדר, להחמיר

94pigmentקשה ומעלהפיגמנט, חומר צבע

95resent-קשה ומעלהחש טינה כלפי, ממורמר מ

96futileקשה ומעלהחסר תוחלת, עקר

97characterizeקשה ומעלהלאפיין, לתאר, לסמן

98defyקשה ומעלהלאתגר, לסרב, להתנגד

99intimidateקשה ומעלהמאיים, מרתיע

100enchantקשה ומעלהמקסים, מכשף
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איך ללמוד רשימה כזו

· עשר מילים ביום, לא הכל בישיבה אחת.

· כל מילה בתוך משפט, לא זוג מילה-תרגום.

· חזרות מרווחות — לא לשנן פעם אחת ולשכוח.
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