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157
המילים שחוזרות
במבחן האנגלית

מתוך 59 מבחני עבר של המרכז הארצי, שנמדדו מילה במילה.

אלה המילים שהופיעו ב־20 מבחנים ומעלה.

עולים רמה
olimrama.co.il

כלי הכנה עצמאי. לא קשור למרכז הארצי לבחינות
ולהערכה ואינו מייצג אותו.



02איך מדדנו

59
מבחני עבר
שנמדדו

1,926
מילים שונות
שהופיעו בהם

509
חוזרות ב־10

מבחנים ומעלה

157
חוזרות ב־20

מבחנים ומעלה

מה נספר

עברנו על 59 מבחני עבר וספרנו כל הופעה של כל מילה — בקטעי הקריאה, במסיחים של השאלות, ובניסוח השאלות

עצמן. המספר שליד כל מילה ברשימה הוא מספר המבחנים השונים שבהם היא הופיעה, לא מספר ההופעות. מילה עם

42 הופיעה ב־42 מבחנים נפרדים מתוך 59.

מ־59 המבחנים יצאו 1,926 מילים שונות. מתוכן 509 חוזרות ב־10 מבחנים ומעלה, ו־157 ב־20 ומעלה. )במאגר של

האתר יש 2,857 מילים — ההפרש הוא מילים שנלמדות שם אבל לא הופיעו דווקא ב־59 המבחנים האלה. לא ערבבנו

בין השניים.(

צורות נטייה נספרו בנפרד

planning ,planned ,plan ו־plans הן ארבע שורות ברשימה ולא אחת. זו החלטה מכוונת: במבחן אתה פוגש צורה

,sought מסוימת וצריך לזהות אותה במהירות, ולא תמיד ברור שזו אותה מילה. מי שמכיר רק את צורת הבסיס נתקע על

.grown או worn

למה יש כאן מילים שנראות קלות מדי

ארבע המילים הראשונות ברשימה — longest ,explaining ,purpose ,describe — כמעט לא מופיעות בהשלמת

משפטים. כמעט כל ההופעות שלהן הן בחלק הבנת הנקרא, ובעיקר בניסוח השאלות עצמן. הן ברשימה כי הן חלק

מהמבחן: מי שמפענח את השאלה לאט מפסיד זמן עוד לפני שהגיע לקטע.

הרשימה היא של מילים שחוזרות, לא של מילים קשות. יש בה מילים שתכיר מיד — זה בסדר, ואפילו טוב: זה אומר

שהחלק הזה של המבחן כבר מסודר אצלך. שווה לעבור על כולן ולסמן רק את מה שנעצרת עליו.

olimrama.co.ilהמספרים נבדקו מול המאגר ב־14.9.2026



03הרשימה

22 מילים40 מבחנים ומעלה

describe59לתאר

purpose59מטרה, תכלית

explaining58מסביר

longest57הכי ארוך

appropriate54מתאים, ראוי, הולם

believed-54האמין, סבר, חשב ש

causes53גורם ל-, סיבות

questioned53נשאל, הוטל בו ספק

title52כותרת, תואר

created50יצר, ברא

includes46כולל, מכיל

produce45לייצר, להפיק

replaced45הוחלף, החליף

compare44להשוות

ancient43עתיק, קדום

understood43הבין, מובן

closes42סוגר, נסגר

contained-42הכיל; ריסן, שלט ב

grew)grow 42גדל )עבר של

grown42גדל, מגודל, בוגר

spend42לבזבז, להוציא כסף או זמן

author41מחבר, סופר, יוצר

40 מילים30–39 מבחנים

influence39השפעה, סמכות, עוצמה

influenced-39הושפע מ

referred39הפנה, התייחס אל

remain39להישאר, להמשיך להיות

sell39למכור

sold)39נמכר )בעבר

method38שיטה, אמצעי

research38מחקר, חקירה, בדיקה

eaten37אכול, נאכל

introduce)37להציג, להכניס )לראשונה

point37נקודה; לכוון; טענה

effect36השפעה, תוצאה

famous36מפורסם, ידוע

learning36למידה

living36חי, חיים, מחיה

appear35להופיע, להיראות

featured35הוצג, הופיע כתכונה בולטת

features35תכונות, מאפיינים, סממנים

suggest35להציע, לרמוז, להמליץ

olimrama.co.ilהמספר שליד כל מילה = בכמה מבחנים מתוך 59 היא הופיעה



04הרשימה · המשך

40 מילים30–39 מבחנים )המשך(

amount34כמות, סכום

experiences34חוויות, התנסויות

publish34לפרסם, להוציא לאור

publishes34מפרסם, מוציא לאור

publishing34הוצאה לאור, פרסום

system34מערכת, שיטה

efforts33מאמצים

planted33נטע, שתל

source33מקור

throughout32לאורך כל, בכל רחבי

moving31נע, זז; מרגש

tells31מספר, אומר

argue30להתווכח, לטעון

argued30טען, התווכח, הביע דעה

argues30טוען, מתווכח

arguing30מתווכח, מתעמת, טוען

eventually30בסופו של דבר, לבסוף

reached30הגיע ל-, השיג

role30תפקיד

traditional30מסורתי

travels30נוסע, מטייל; מסעות

36 מילים25–29 מבחנים

design29עיצוב, תכנון, תכנית

established29מבוסס, מוכר, מקובע

occurs29מתרחש, קורה, נוצר

population29אוכלוסייה

region29אזור, חבל ארץ

shape29צורה; לעצב, לגבש

shaped29עוצב, בעל צורה

variety29מגוון

similar28דומה

taught)28לימד )עבר

teaches)28מלמד )הווה

conduct)27להתנהג; לנהל, לבצע )מחקר

demands27דורש; דרישות

importance27חשיבות, משמעות, ערך

invented27המציא, יצר לראשונה

invents27ממציא, יוצר

maintain27לשמור, לתחזק, לקיים

regarding27בנוגע ל-, לגבי

train27רכבת; לאמן

trained27מאומן, מיומן, מוכשר

olimrama.co.ilהמספר שליד כל מילה = בכמה מבחנים מתוך 59 היא הופיעה



05הרשימה · המשך

36 מילים25–29 מבחנים )המשך(

trains)27רכבות; מאמן )הווה

factors26גורמים, סיבות

fallen26נפל, שנפל

involves26כולל, מערב, מצריך

movements26תנועות

plan26תוכנית; לתכנן

planned26מתוכנן

planning26תכנון

plans26תוכניות

term26מונח, סמסטר, תקופה

termed26כונה, נקרא בשם

terms26מונחים, תנאים, הגדרות

damaging25מזיק, פוגעני, הרסני

paid25שילם, שולם

required25נדרש, הכרחי

sign25סימן, שלט; לחתום

59 מילים20–24 מבחנים

complex24מורכב, סבוך, קשה

decades24עשורים

handed24מסר, נתן ביד

measured24מדוד, מחושב, שקול

measures)24אמצעים, צעדים )לנקוט

measuring24מודד, מדידה

practicing24מתאמן, מתרגל

principles24עקרונות, יסודות, כללים

range24טווח, מגוון

sensed24חש, הרגיש

sound24צליל; הגיוני, תקין

symbol24סמל, אות, ייצוג

theory24תיאוריה, השקפה, גישה

decline23ירידה, דעיכה, נפילה

declined23ירד; דחה, סירב

evidence23עדות, ראיה, הוכחה

experts23מומחים, אנשי מקצוע

fined23נקנס

individual23פרט, יחיד, אדם

received23קיבל

responsible23אחראי

stone23אבן, סלע

supports23תומך ב-, מחזיק, מסייע

widely23באופן נרחב, בהרחבה

wore)23לבש )בעבר

olimrama.co.ilהמספר שליד כל מילה = בכמה מבחנים מתוך 59 היא הופיעה



06הרשימה · המשך

59 מילים20–24 מבחנים )המשך(

worn23בלוי, שחוק; לבוש

approach22גישה, שיטה, דרך

discovery22תגלית, גילוי, ממצא

experiments22ניסויים, בדיקות

unique22ייחודי, בלעדי, יחיד במינו

unlike22בניגוד ל-, שלא כמו

applying21מגיש בקשה, פונה; מיישם

challenge21אתגר; לאתגר

challenging21מאתגר, קשה, תובעני

contribute21לתרום, להוסיף, לסייע

enables21מאפשר, נותן אפשרות

marks21סימנים; ציונים

ocean21אוקיינוס

paint21צבע; לצבוע

painted)21צבוע; צייר )עבר

raised)21הרים, גידל, העלה )סכום/שאלה

shipped)21נשלח, הובל )במשלוח

sought21ביקש, חיפש, שאף

techniques21טכניקות, שיטות, גישות

critics20מבקרים, מתנגדים, מערערים

destroyed20הרס, החריב

frequently20לעתים קרובות, שוב ושוב

hope20תקווה; לקוות

issued)20הונפק, פורסם )רשמית

observe20להתבונן, לצפות, לשים לב

opinion20דעה, השקפה

opinions20דעות, השקפות

painting20ציור, תמונה

passes20עובר )הווה(; כרטיסים

poets20משוררים

reduce20להפחית, לצמצם

sides20צדדים

structure20מבנה, תשתית, מערכת

surface20פני שטח, משטח, חיצוניות

olimrama.co.ilהמספר שליד כל מילה = בכמה מבחנים מתוך 59 היא הופיעה



07מה הלאה

הרשימה היא ההתחלה, לא הסוף

22 מהמילים האלה חוזרות ב־40 מבחנים ומעלה. אם אתה מכיר אותן, אתה פוגש מילים מוכרות כמעט בכל

קטע ובכל שאלה — וזה משנה את הקצב שלך במבחן יותר מכל טריק.

אבל רשימה לבד לא נשארת בראש. מה שמחזיק אותה שם זה חזרה מרווחת, הקשר אמיתי מתוך המבחן,

ודרך לזכור כל מילה.

מה יש במערכת שאין ברשימה הזאת

והדבר שממשיך לעבוד ברקע

כל זה נמצא כאן

olimrama.co.il

יהודה · מלמד פסיכומטרי חמש שנים · כלי הכנה עצמאי, לא קשור למרכז הארצי

המילים במאגר האתר — לא רק ה־157 — כל אחת עם דרך זכירה בעברית כל 

חזרה מרווחת שמחזירה לך מילה בדיוק לפני שאתה שוכח אותה

כל מילה בהקשר: משפטים ושאלות מהמבחן עצמו

השלמת משפטים, ניסוח מחדש, הבנת הנקרא והאזנה — עם הסברים בעברית

אני ממשיך למדוד כל מבחן חדש שיוצא

הספירות מתעדכנות, והרשימה משתנה יחד עם המבחן

כשהמבחן משתנה — והוא משתנה — המדידה היא מה שמראה איך

1,889


