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200 המילים
שהכי משתלם ללמוד

מתוך 1,889 מילים שנבחנו בפועל ב-59 מבחנים קודמים, לפי מדד השפעה

(שכיחות באנגלית אקדמית x מספר הופעות במבחנים).

56
(A) מילים ברמה קלה

84
(B) מילים ברמה בינונית

60
מילים ברמה קשה (C ומעלה)

בין הרמות בנויה כמו ההתפלגות האמיתית של הבחינה עצמה — לא רק המילים הכי שכיחות, אלא תמהיל מלא של קל/בינוני/קשה.
ההתפלגות

יהודה · מלמד פסיכומטרי חמש שנים · כלי הכנה עצמאי, לא קשור למרכז הארצי



200 המילים — הרשימה

רמהפירושWordמס'

1questionedקלנשאל, תישאל, הוטל בו ספק

2ancientקלעתיק, קדום

3contained-קלהכיל; ריסן, שלט ב

4longestקלהכי ארוך

5produceקללייצר, להפיק, ליצור

6populationקלאוכלוסייה

7grew(grow עבר של) קלגדל

8grownקלגדל, מגודל, בוגר

9believed-קלהאמין, סבר, חשב ש

10causesקלגורם ל, סיבות

11createdקליצר, ברא

12researchקלמחקר, חקירה, בדיקה

13architectקלאדריכל, מתכנן

14factorsקלגורמים, פקטורים, סיבות

15amountקלכמות, סכום

16roleקלתפקיד

17includesקלכולל, מכיל

18appearקללהופיע, להיראות

19regionקלאזור, אחוזה גיאוגרפית

20understoodקלהבין, מובן

21authorקלמחבר, סופר, יוצר

22methodקלשיטה, אמצעי

23famousקלמפורסם, ידוע

24spendקללבזבז, להוציא כסף או זמן

25effectקלהשפעה, תוצאה

26inventedקלהמציא, יצר לראשונה

27invents(המצאה) קלממציא, יוצר

28arguesקלטוען, מתווכח

29arguedקלטען, התווכח, הביע דעה

30arguingקלמתווכח, מתעמת, טוען

31argueקללהתווכח, לטעון

32pollutionקלזיהום

33shapeקלצורה, לעצב, לגבש

34shaped(בעבר) קלעוצב, בעל צורה
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200 המילים — הרשימה

רמהפירושWordמס'

35termקלמונח, סמסטר, תקופה

36termsקלמונחים, תנאים, הגדרות

37termedקלכונה, נקרא בשם

38opinionsקלדעות, השקפות

39opinionקלדעה, השקפה

40eatenקלאכול, נאכל

41paintקלצבע; לצבוע

42painted(עבר) קלצבוע, צייר

43learningקללמידה

44similarקלדומה

45predicted(עבר) קלחזה, ניבא

46predicts(הווה) קלחוזה, מנבא

47predictקללנבא, לחזות, לצפות

48reachedקלהגיע ל-, השיג

49sold(בעבר) קלנמכר

50sellקללמכור

51describeקללתאר

52failedקלנכשל, לא הצליח

53structureקלמבנה, תשתית, מערכת

54referredקלהפנה, התייחס אל

55plantedקלנטע, שתל

56featuredקלהוצג, הופיע כתכונה בולטת

57appropriateבינונימתאים, ראוי, הולם

58influenceבינוניהשפעה, סמכות, עוצמה

59influenced-בינוניהושפע, הושפע מ

60declineבינוניירידה, דעיכה, נפילה

61declinedבינוניירד, דחה, סירב

62historianבינוניהיסטוריון, חוקר עבר, כרוניקן

63admireבינונילהעריץ, להעריך מאוד

64admired...בינוניהעריץ, התפעל מ

65throughoutבינונילאורך כל, בכל רחבי

66principlesבינוניעקרונות, יסודות, כללים

67composerבינונימלחין, יוצר, מוזיקאי

68occursבינונימתרחש, קורה, נוצר
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200 המילים — הרשימה

רמהפירושWordמס'

69widelyבינוניבאופן נרחב, בהרחבה

70frequentlyבינונילעתים קרובות, בתדירות, שוב ושוב

71unlikeבינוניבניגוד ל, שלא כמו

72regardingבינוניבנוגע ל-, לגבי

73criticizeבינונילבקר, למתוח ביקורת

74criticizedבינונינמתחה עליו ביקורת, בוקר

75criticizes(גוף שלישי יחיד) בינונימבקר

76criticizing(בהווה) בינונימבקר, מותח ביקורת

77decadesבינוניעשורים, דורות, שנים

78exploitבינונילנצל, לנצל לרעה, להשתמש

79remainבינונילהישאר, להמשיך להיות

80appealingבינונימושך, קורץ, מפתה

81establishedבינונימבוסס, מוכר, מקובע

82accurateבינונימדויק, נכון, אמין

83contributionבינוניתרומה, השתתפות, מתן

84criticsבינונימבקרים, מתנגדים, מערערים

85colonyבינונימושבה, קולוניה, ישוב

86scholarבינוניחוקר, מלומד, אקדמאי

87phenomenonבינוניתופעה, פנומנה, מציאות

88effortsבינונימאמצים

89techniquesבינוניטכניקות, שיטות, גישות

90bannedבינונינאסר, הוצא מחוץ לחוק

91constructedבינונינבנה, הוקם, יוצר

92prohibitedבינוניאסור, נאסר

93prohibitבינונילאסור, למנוע, לחסום

94indicatesבינונימצביע, מורה, מראה

95indicateבינונילהצביע על, לציין, לרמז

96complexבינונימורכב, סבוך, קשה

97convincedבינונימשוכנע, בטוח, נחרץ

98convincingבינונימשכנע

99theoryבינוניתיאוריה, השקפה, גישה

100impactבינוניהשפעה, פגיעה, אפקט

101emergedבינוניצמח, עלה, הופיע

102uniqueבינוניייחודי, בלעדי, יחיד במינו
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200 המילים — הרשימה

רמהפירושWordמס'

103aimedבינוניכיוון, הפנה מטרה

104distinguishבינונילהבחין, להפריד, לזהות

105poetsבינונימשוררים

106persuadedבינונישכנע, השפיע לדעה

107poemבינונישיר

108pursueבינונילרדוף אחרי, לשאוף להשיג

109assumedבינוניהניח, שיער, הוחזק

110assume-בינונילהניח, לשער, לחשוב ש

111conduct(מחקר או פעילות) בינונילהתנהג; לנהל, לבצע

112soughtבינוניביקש, חיפש, שאף

113puzzleבינוניחידה, תעלומה, בעיה

114revealedבינונינחשף, התגלה, נפתח

115revealבינונילחשוף, לגלות

116regretבינונילהצטער, חרטה

117regretted(עבר) בינוניהתחרט

118damagingבינונימזיק, פוגעני, הרסני

119measures(לנקוט) בינוניאמצעים, צעדים

120measuringבינונימודד, מדידה

121measuredבינונימדוד, מחושב, שקול

122observeבינונילהתבונן, לצפות, לשים לב

123adjustedבינוניהתאים, כוונן

124surroundsבינונימקיף, סובב, עוטף

125extensiveבינונינרחב, מקיף, רחב היקף

126aspectsבינוניהיבטים, צדדים, פנים

127imposedבינוניהוטל, כפוי, נכפה

128resolveבינונילפתור, לקבוע, להחליט

129rivalבינונייריב, מתחרה, אויב

130insightבינוניתובנה, הבנה עמוקה, תפיסה

131widespreadבינונינפוץ, רחב, שכיח

132previouslyבינוניקודם לכן, בעבר, לפני כן

133exportsבינונייצוא, סחורות יצוא, מוצרים

134capableבינונימסוגל, כשיר, יכול

135composeבינונילחבר, להרכיב, ליצור

136composedבינונימורכב מ-; גם: רגוע ושליו
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רמהפירושWordמס'

137responsibleבינוניאחראי

138literaryבינוניספרותי, של ספרות, של כתיבה

139praised...בינונישיבח, החמיא ל

140apparentבינוניברור, נראה לעין, מובן

141attributesקשה ומעלהתכונות, מאפיינים, סגולות

142attributeקשה ומעלהתכונה, מאפיין, סגולה

143philosopherקשה ומעלהפילוסוף, הוגה דעות, חכם

144refuteקשה ומעלהמפריך

145distortקשה ומעלהלעוות, לסלף, לשבש

146biographyקשה ומעלהביוגרפיה, תולדות חיים, סיפור חיים

147favor-קשה ומעלהטובה, חסד, לתמוך ב

148shrinkקשה ומעלהמתכווץ, מצטמצם

149endureקשה ומעלהלסבול, להחזיק מעמד, לעמוד

150imitatingקשה ומעלהמחקה

151imitateקשה ומעלהלחקות

152persuasiveקשה ומעלהמשכנע

153contemplateקשה ומעלהמהרהר ב-, שוקל ברצינות

154influentialקשה ומעלהמשפיע, בעל השפעה, מכריע

155frictionקשה ומעלהחיכוך, שפשוף, התנגדות

156sustainקשה ומעלהלקיים, לתמוך, להמשיך

157sustainedקשה ומעלהמתמשך, נשמר לאורך זמן, נתמך

158rigidקשה ומעלהקשיח, נוקשה, דווקני

159thawקשה ומעלהמפשיר, נמס

160portrayקשה ומעלהמתאר, מגלם

161lethalקשה ומעלהקטלני, ממית, מסוכן

162prone-קשה ומעלהנוטה ל-, פגיע ל

163deteriorateקשה ומעלהלהידרדר, להתדרדר, להחמיר

164pigmentקשה ומעלהפיגמנט, חומר צבע

165resent-קשה ומעלהחש טינה כלפי, ממורמר מ

166futileקשה ומעלהחסר תוחלת, עקר

167characterizeקשה ומעלהלאפיין, לתאר, לסמן

168defyקשה ומעלהלאתגר, לסרב, להתנגד

169intimidateקשה ומעלהמאיים, מרתיע

170enchantקשה ומעלהמקסים, מכשף
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רמהפירושWordמס'

171bred(בעלי חיים או צמחים) קשה ומעלהגידל, טיפח

172breedקשה ומעלהזן, לגדל, לרבות

173indulgeקשה ומעלהמפנק, מרשה לעצמו; נכנע לרצון

174hardshipקשה ומעלהקושי, מצוקה, סבל

175garmentקשה ומעלהפריט לבוש, בגד

176garmentsקשה ומעלהבגדים, לבוש, ביגוד

177overthrowקשה ומעלהמפיל (שלטון), מדיח

178inflictקשה ומעלהלגרום, לתת, להטיל

179presumedקשה ומעלהמוחזק, משוער, נחשב

180convictקשה ומעלהלהרשיע, אסיר, פושע

181illiteracyקשה ומעלהאנאלפביתיות, בורות בקריאה

182intriguingקשה ומעלהמסקרן, מעניין, מרתק

183monarchsקשה ומעלהמלכים, שליטים

184thriveקשה ומעלהלשגשג, לפרוח, להצליח

185mergeקשה ומעלהלמזג, להתמזג

186neglectקשה ומעלהלהזניח, זניחה, להתעלם

187alertקשה ומעלהדרוך, ערני, קשוב

188prominentקשה ומעלהבולט, מוכר, נכבד

189colorfulקשה ומעלהצבעוני, עשיר, חי

190remediesקשה ומעלהתרופות, פתרונות, מזור

191remedyקשה ומעלהתרופה, פתרון, מוצא

192scrollקשה ומעלהגולל (מסך); מגילה

193embellishקשה ומעלהלייפות, לקשט, להגזים בפרטים

194edictקשה ומעלהצו, גזירה רשמית

195carveקשה ומעלהלחצוב, לגלף, לסלת

196abbreviateקשה ומעלהמקצר (מילה או ביטוי), מצמצם לראשי תיבות

197renownedקשה ומעלהמפורסם, ידוע, נערץ

198aptitudeקשה ומעלהכישרון, כושר, נטייה טבעית

199smuggle(סחורה או אנשים) קשה ומעלהמבריח

200preyקשה ומעלהטרף, קורבן, מזון
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איך ללמוד רשימה כזו

· עשר מילים ביום, לא הכל בישיבה אחת.

· כל מילה בתוך משפט, לא זוג מילה-תרגום.

· חזרות מרווחות — לא לשנן פעם אחת ולשכוח.

olimrama.co.il


